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1. sezení

Mapování

situace

2. sezení

Práce 
s konkrétní 

situací

3. sezení 

Stabilizace 
a přenos do 

praxe

Workshop

ZDARMA

3 individuální sezení 
na pedagoga během školního roku

Cena: 3 900 Kč / pedagog

Průběh spolupráce
EMOCE  jsou 

nakažlivé, vnitřně 
stabilní pedagog přímo

vytváří bezpečné
a kvalitnější prostředí

pro žáky.

Stejný kouč pro celou dobu

a plná anonymita obsahu

GARANCE

3 PILÍŘE PODPORY

Koučink ICF, Mindfulness,

Nenásilná komunikace (NVC)

REALIZACE

Harmonogram na míru 

školnímu roku.NAPLNĚNÍ
STRATEGIE 2030+

Program prakticky 
naplňuje cíle RVP 
a státní politiky

v oblasti wellbeingu
a duševního zdraví.

FLEXIBILITA
A DISKRÉTNOST

Sezení probíhají
osobně či online 
v časech, které si
učitel sám zvolí.

FB: Vyladeny ucitel

ź Prevence vyhoření a stabilizace týmu

ź Individuální podpora každého učitele

ź Snížení fluktuace sboru

ź Zlepšení klimatu ve škole

ź Větší pohoda ve sborovně

Pomáháme školám v péči o pedagogy tak, 
aby dlouhodobě zvládali náročnost své práce.

Máte zájem zjistit, jak by program mohl fungovat u vás ve škole? 
Ozvěte se nám: info@vyladenyucitel.cz


